
 
ก ำหนดกำร ASEAN Healthy University Day and BIKE FOR HEALTH 

วันที่ 11 – 12 ธันวำคม 2562 
ณ บริเวณโถงหลังห้องบรรยำยศำสตรำจำรย์ นำยแพทย์ ชัลชวำล วงศ์สถำนนท์ 

ส ำนักงำนอธิกำรบดีมหำวิทยำลัยมหิดล ศำลำยำ 
.................................................................... 

 
วันที่ 11 ธันวำคม  2562 กิจกรรม “BIKE FOR HEALTH” 
12.30 – 13.30 น. - ลงทะเบียนรับของที่ระลึกและอุปกรณ์ส ำหรับขบวนจักรยำน  
13.30 - 14.00 น. -  แขกผู้มีเกียรติพร้อม ณ จุด START 
   ณ  หน้ำตึกส ำนักงำนอธิกำรบด ี
14.00 - 14.25 น.  - แถลงข่ำวกำรขับเคลื่อนงำนสง่เสริมสุขภำพโดยเครือข่ำย AUN-HPN  
    และ Healthy University Rating System 
    (บริเวณจุด START มีนิทรรศกำรแสดงผลงำนกำรขับเคลื่อน งำนส่งเสริม 
      สุขภำพ 
      โดยเครือข่ำย AUN-HPN และ สสส.) 
14.25 - 14.35 น.  - สำธิตกำรควงกระบอง โดย รักษำกำรอธิกำรบดีมหำวิทยำลัยมหิดล 
14.35 - 14.55 น.  - แนะน ำกำรป้องกันกำรบำดเจบ็จำกกำรข่ีจักรยำนและสำธติกำรอบอุ่นร่ำงกำย 
14.55 – 15.00 น.  - พิธีปล่อยตัวจำกจุด START (หน้ำตึกส ำนักงำนอธิกำรบดี) 

     (Route 1 จุด START- ส ำนกังำนอธิกำรบดี (วนรอบ)) 
15.00-15.40 น.   - ขบวนจักรยำนเคลื่อนจำกส ำนกังำนอธิกำรบดี แยกไปยัง RC station (Route 2) 
    สำย 1 สีเขียว ส ำนักงำนอธิกำรบดี-คณะเทคนิคกำรแพทย ์(RC โดยคณะเทคนิคกำรแพทย์ 

คณะกำยภำพบ ำบัด และคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธบิดี) 
    สำย 2 สีแดง ส ำนักงำนอธิกำรบดี-วิทยำลัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรกีฬำ  
    (RC โดย วิทยำลัยวทิยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยีกำรกีฬำ และ คณะสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยำกรศำสตร์) 
    สำย 3 สีเหลือง ส ำนักงำนอธิกำรบดี-สวนสิรีรุกขชำติ  
    (RC โดย สวนสิรีรุกชชำติและสถำบันโภชนำกำร) 
15.40-16.00 น.  - ขบวนจักรยำนเคลื่อนจำกแต่ละสถำนไีปยังจุด FINISH สถำบันพัฒนำสุขภำพอำเซียน 
  - นิทรรศกำรกำรส่งเสริมสุขภำพ  
  โดย  กองกิจกำรนักศึกษำและสถำบันพฒันำสุขภำพอำเซียน 
16.00 - 16.15 น. - พิธีมอบป้ำยส ำนักงำนเลขำธิกำร AUN-HPN 
  - พิธีมอบโลป่ระกำศเกียรติคุณแก่เครือข่ำยฯ 
   ร่วมงำน ณ หอประชุม ณัฐ ภมรประวัติ สถำบันพฒันำสุขภำพอำเซียน  
16.15 - 18.30 น. - Concert for health and longevity  
   โดย ศิลปนิแห่งชำติ คุณชรินทร์ นันทนำคร    
  



 
วันที่ 12 ธันวำคม 2562    กิจกรรมเรียนรู้แลกเปลี่ยนงำนในเครือข่ำย AUN-HPN 
08.30 - 9.00 น. - ลงทะเบียน  
09.00 - 9.30 น. - Ice Breaking   
09.30 - 9.40 น. - ถ่ำยรูปหมู่  
09.40 - 10.00 น. พัก/อำหำรว่ำง (เชำ้)  
10.00 - 11.00 น. - แลกเปลี่ยนควำมกำ้วหน้ำของกำรด ำเนินงำนกำรขยำยเครือข่ำยมหำวิทยำลัย

ในเครือข่ำยและมหำวิทยำลัยสมทบ 
 มหำวิทยำลยัอุบลรำชธำน ี
 มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร ์
 มหำวิทยำลยัวลัยลักษณ ์
 มหำวิทยำลยัพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 
 มหำวิทยำลยันเรศวร 
 Osaka University 

 

11.00 - 11.10 น. - กิจกรรมทำงกำย  
11.10 - 12.00 น. - แลกเปลี่ยนควำมก้ำวหนำ้ของกำรด ำเนินงำนกำรขยำยเครือข่ำยมหำวิทยำลัย

ในเครือข่ำยและมหำวิทยำลัยสมทบ (ต่อ) 
 มหำวิทยำลยัแห่งชำตลิำว (National University of Laos) 
 มหำวิทยำลยัย่ำงกุ้ง (University of Yangon) 
 มหำวิทยำลยัมัณฑะเลย์ (University of Mandalay) 
 สถำบนัเศรษฐศำสตร์ย่ำงกุ้ง (Yangon Institute of Economics) 
 มหำวิทยำลยัภูมินทร์นติิศำสตรแ์ละเศรษฐศำสตร์  (Royal 

University of Law and Economics) 

 

12.00 - 13.00 น. พัก/อำหำรกลำงวนั  
13.00 - 14.00 น. - รำยงำนกำรขยำยเครือข่ำยของแต่ละมหำวิทยำลยั 

 มหำวิทยำลยัมหิดล 
 มหำวิทยำลยับูรพำ 
 จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลัย 
 มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ 
 มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ 

 

14.00 - 14.30 น. - จัดท ำแผนกำรขยำยเครือข่ำย  
14.30 - 14.40 น. - กิจกรรมทำงกำย (บำ่ย)  
14.40 - 15.00 น. พัก/อำหำรว่ำง (บ่ำย)  
15.00 - 16.00 น. - กำรจัดท ำเครื่องมือกำรช่วยตดิตำมและประเมินผลกำรเนินงำนของ

มหำวิทยำลยัต่ำง ๆ  
 

16.00 - 16.15 น. - ปิดกำรประชุม 
……………………………………………………………….. 
 

 



 


